Regeln der Kung Fu To a Abteilung

unter Leitung von Assad Mohebbi
Stand 2007

1.
Jeder hat plinktlich zum Training zu erscheinen!
Mit dem betreten der Trainingsstatte fangt automatisch
die Trainingsphase an, in der wir uns von allen Sorgen und Beschwerden
des Alltags I6sen wollen!

2
Jeder hat entsprechende Sportkleidung zu tragen!
(Kung Fu Anzug, wenn nicht vorhanden Jogging Hose und T-Shirt)

3.
Etwaige Verletzungen sind vor dem Training
dem lrainer und dem Assistenten mitzuteilen!

4.
Jeder hat den Trainern und seinen Mitschilern
hoflich, hilfsbereit und respektvoll gegeniuber zu treten!

5
Den Anweisungen der Trainer ist Folge zu leisten!
Das Reden Uber Privates wahrend des Unterrichts
ist auf ein Minimum zuriickzuschrauben!

B.
Die erworbenen Fahigkeiten dirfen aul3erhalb des Trainings
nur zur Selbstverteidigung
und niemals zum Schaden Dritter angewannt werden!



